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При работе на компьютере приходится постоянно смотреть на монитор. Если Вы много
работаете с монитором при искусственном освещении, глаза сильно устают, а от
чрезмерного воздействия монитора глаза становятся красными, воспаляются и со
временем зрение ухудшается. Как сидеть за компьютером и не портить зрение? Как
уберечь зрение? Что-то не хочется рано очки надевать.. Программа f.lux служит для
того, чтобы хоть как-то снизить нагрузку на глаза. В зависимости от времени суток, f.lux
изменяет температуру цветов на мониторе. Утром и днём программа изменяет цветовой
профиль монитора на холодные цветовые тона (6500K), в вечернее и ночное время на
тёплые (2700K).

      Программа для глаз
  

Утилита f.lux это настоящее лекарство для глаз системных администраторов,
программистов и обычных пользователей. Если Ваш драгоценный ребенок чрезмерно
проводит время за монитором и ничего с этим поделать нельзя, позвольте f.lux
позаботиться о его глазах. Смена цветового профиля для монитора происходит плавно
и естественно, для глаз переход почти не заметен. Программа автоматически
определяет географическое положение компьютера для того, чтобы синхронизировать
изменение температуры цвета с часовым поясом и суточным циклом дня и ночи.
Результат: глаза меньше устают, когда в вечернее и ночное время смотрят на монитор с
теплой цветовой гаммой, а в утреннее и дневное время на монитор с холодной цветовой
гаммой. Берегите зрение!
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Если Вы пользуетесь графическим редактором, для избежания неправильного
цветовосприятия приостановите работу f.lux. Для кино-маньяков в программе
реализован "режим кино" - частично калибровка монитора будет отключена, когда на
компьютере воспроизводится видео. Приложение поддерживает управление лампами
Philips Hue
.
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  Скриншоты f.lux
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http://habrahabr.ru/company/rozetked/blog/169247/
http://habrahabr.ru/company/rozetked/blog/169247/
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