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Если Вы долго работаете за компьютером, то Ваши глаза несомненно устают. А от
регулярной усталости глаза начинают слезиться, появляется покраснение глаз и зрение
начинает ухудшаться - усталость глаз от компьютера вредит зрению. Можно ли
уменьшить вред глазам от монитора, ну или хотя бы свести неблагоприятное влияние на
зрение к минимуму? Можно, причем практически не отрываясь от работы. Бесплатная
программа EyeLeo предназначена для отдыха и простых упражнений для глаз во время
работы на компьютере. Если устают и болят глаза, попробуйте скачать программу для
глаз EyeLeo.

      Программа для зрения
  

Программа для глаз EyeLeo периодически выводит сообщение, что глазам настало
время отдохнуть и предлагает выполнить простые упражнения: вращение и моргание
глазами, посмотреть вдаль в окно, двигать глазами влево-вправо, зажмуриться на
несколько секунд. Вместе с сообщением о том, какое целесообразно сделать
упражнение для снятия напряжения и усталости глаз появляется голова львенка,
который демонстрирует как делать упражнение. Анимированный львенок понравится
детям, если от игры их не оторвать. Перерывы с упражнениями делятся на большие и
короткие, их интервалы устанавливаются настройками EyeLeo. Короткие перерывы
длятся несколько секунд, длинные измеряются минутами. Если от работы нельзя
оторваться, предложение для отдыха глаз может игнорироваться пользователем. Но
если в опциях программы включить функцию "строгий режим", Вам обязательно
придется дать отдохнуть глазам, EyeLeo просто не позволит дальше работать без
отдыха глаз.

  Скриншоты программы EyeLeo
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